LITERATURA

ALCACHOFRA

CYNARA SCOLYMUS

Uso: Interno Familia: Asteraceae

Fator de Correcao: Nao se aplica Parte utilizada: folhas

Fator de Equivaléncia: N3o se aplica

Os extratos sdao obtidos das folhas de Cynara scolumus, tem acdo colerética (estimula a
secregdo da bile e sua producdo hepatica) e diurética suave. E usada também no tratamento
da obesidade quando ocorrer simultaneamente uma diminuigdo da secrecdo biliar.

Indicagbes

Nauseas de diversas origens e problemas dispépticos.
Recomendacgao de uso

200 a 750mg/dia.

Aplicacoes

Hepatoestimulante;
Coleretica;
Hipocolesterolémica;
Diurética;

Colagoga;
Hipolipidémica.

ANENE VNN

Efeitos Colaterais

O uso prolongado pode produzir modificagbes enzimaticas que podem resultar em disturbios
digestivos. Pode provocar dermatite devido a presencga principalmente de cinaropicrina. Séo
conhecidas manifestagdes alérgicas por contato ou por uso oral.

Contra indicagdes

A Alcachofra contém cinaropicrina, uma lactona sesquiterpénica altamente alergénica. Contra
indicada em casos de obstrucdao do ducto biliar. Uso ndo aconselhado durante a gravidez e a
lactagdo.
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