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CRANBERRY EXTRATO SECO

Tratamento e preven¢ao das infec¢Oes do trato urinario

NOME COMUM: Cranberry

NOME CIENTIFICO: Vaccinium macrocarpon
FAMILIA: Ericaceae

PARTE USADA: Fruto

INTRODUCAO

Cranberry é uma fruta diferente de qualquer outra do mundo. Nos Estados Unidos ela tem um
importante papel nos tradicionais feriados e é simbolo de uma vida saudavel. Sua histéria data de centenas
de anos, por volta de 1620, quando americanos misturavam carne de alce com uma pasta, elaborada com a
fruta, para conservar o alimento por um longo periodo. Além disso, também usavam o suco vermelho como
tinta natural na coloragdo de tapetes, cobertores e roupas e, ainda, acreditavam em suas propriedades anti-
sépticas, pois utilizavam o Cranberry em ferimentos causados por flechas venenosas. Conta a lenda que os
peregrinos serviram Cranberries no primeiro dia de A¢do de Gragas em Plymouth, juntamente com peru
selvagem. Durante a 22 Guerra Mundial, tropas americanas solicitavam em torno de um milhdo de quilos de
Cranberries desidratadas, por ano, como forma de alimenta¢do sauddvel para os soldados.

Cranberry é uma planta nativa da América do Norte que apresenta em sua composi¢do
antocianidinas, flavonodides, proantocianidinas, taninos condensados e acidos fendlicos, estes componentes
podem impedir a adesdo de certas bactérias, incluindo a Escherichia coli, associada as infec¢gdes do trato
urinario. As propriedades de anti-adesdo do Cranberry podem também inibir as bactérias associadas a ulcera
estomacal. Pesquisas cientificas recentes também demonstram que o Cranberry contém quantidades
significativas de antioxidantes e outros fitonutrientes com o potencial de impedir danos oxidativos causados
pela espécie reativa do oxigénio, deste modo, protege o organismo contra doencas cardiovasculares e

cancer.



DESCRIGAO

Constituintes Quimicos do Extrato Seco de Cranberry: Acido acético, acido ascorbico, acido caprico,
acido citrico, acido malico, acido valerianico, arbutina, astragalina, sitosterol, calcio, epicatequina,

escopoletina, esculetina, ferro, magnésio, pectina, potassio, selénio, zinco e tanino.

PROPRIEDADES

Cranberry no Trato urindrio

Os povos indigenas utilizam por séculos preparacdes de Cranberry para tratar infec¢des do trato
urinario (UTI) e outras doencgas. Por conter proantocianidinas (PACs), que inibe a adesdo das bactérias,
incluindo a Escherichia coli, ao epitélio do trato urindrio e subsequentemente ocorre a diminuicdo da
reprodugao da bactéria que causa a infecgao. Howell foi o primeiro a relatar as propriedades de antiadesao
do Cranberry em 1998. Em 2002, a Conferéncia de Biologia Experimental, relatou através de um estudo
clinico com 6 voluntarios que o suco de Cranberry impede a adesdo da E. coli nas células do trato urinario

através da contagem de E. Coli na urina dos voluntarios.

ATIVIDADE DA PROANTOCIANIDINA NA ANTI-ADESAO BACTERIANA
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Grafico 1: Atividade de antiadesdo bacteriana da proantocianidina presente no Cranberry e em outros alimentos.

Antiadesdo bacteriana e Resisténcia ao antibidtico
As teorias recentes referem que o mecanismo de a¢do do Cranberry na prevencdo das infec¢des do
trato urindrio esta relacionado a acidificagdo da urina. Entretanto, este mecanismo ainda ndo foi

confirmado. Os compostos responsaveis foram identificados por Howell como proantocianidinas e taninos

condensados. Um trabalho mais detalhado apresentou em abril de 2002 que em testes com Cranberries,




uvas, macas, chas e chocolates, apenas os Cranberries exibiram a habilidade de impedir a adesdo da
bactéria.

Novas pesquisas indicam que o Cranberry pode agir em outra parte do corpo, além do trato urinario
de encontro também a outras bactérias. A adesdo dos diferentes tipos de bactérias que causam Ulceras no
estdmago e doenca periodental (caries), pode ser inibida na presenca do Cranberry, e é provavel ainda que
outras bactérias susceptiveis também sejam.

O consumo regular de Cranberry ndo sé ajuda a manter a salde, mas reduz o nimero de infecgoes,
e sendo assim evita que sejam ingeridas altas doses de antibidticos, reduzindo ainda a probabilidade de
aparecimento de bactérias resistentes, sendo que este é um problema de saude publica de proporc¢ao

global.

Antioxidante

Os antioxidantes sdo compostos produzidos naturalmente pelo organismo humano e/ou ingeridos.
Eles tém a habilidade de estabilizar radicais livres doando um elétron. Sobre circunstancias de stress a
habilidade do corpo humano em produzir antioxidantes pode se tornar severamente danificada. Os
Cranberries podem servir como uma boa fonte suplementar de antioxidantes.

A comunidade médica estd sempre interessada em reconhecer antioxidantes importantes para o
combate as doencgas. Os Cranberries sdo um dos ativos de interesse médico por conter mais antioxidantes
fendlicos quando comparados as 19 frutas geralmente consumidas, de acordo com um estudo publicado em
Novembro de 2001 na edicdo do Journal of Agriculture and Food Chemistry. De acordo com um estudo do
Dr. Joe Vinson da Universidade de Scranton, na Pensilvania, estes antioxidantes podem ter um papel

importante na prevencao de doencas do coracdo e em determinados tipos de cancer.

Cranberry - Antioxidante mais poderoso comparado as frutas comuns
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Grafico 2: Comparagdo do poder antioxidante do Cranberry em relagdo as frutas normalmente consumidas.



Odontologia

Um estudo publicado no Journal of the American Dental Association relatou que um componente de
alto peso molecular do Cranberry tem a habilidade de reverter e inibir a agregacdao de determinadas
bactérias orais responsaveis pela placa dental e doenga peridental in vitro. Além do Cranberry, este ativo
também foi isolado de Blueberry, mangas, péssegos, ameixas e framboesas. A atividade de inibicao foi
encontrada apenas no Cranberry, porém uma atividade mais fraca foi encontrada no Blueberry e as outras
frutas testadas ndo mostraram nenhuma atividade de inibicao.

Critical Reviews in Food Science and Nutrition relatou em uma experimentac¢do clinica preliminar o
uso do enxagliatério bucal contendo Cranberry, as amostras de saliva do grupo experimental mostraram a
reducdo da formacdo de colbnias de Streptococcus mutans comparado ao grupo placebo. Uma grande

porcentagem da carie dental pode ser atribuida ao S. mutans.

Ulcera

As Ulceras pépticas estdo aumentando constantemente e ao contrdrio da causa ser o estresse e/ou a
acidez estomacal, seu crescimento se da pela infeccdo da bactéria Helicobacter pylori. Um constituinte de
alto peso molecular presente no suco de Cranberry foi usado para inibir a adesdo do H. pylori no fluido
gastrico in vitro. Estes resultados preliminares sugerem que o Cranberry pode ser benéfico na prevengdo de
Ulceras pépticas com a inibicdo da adesdo do H. pylori no epitélio gastrico.

O H. pylori é capaz de sobreviver no revestimento da mucosa do estdmago e do duodeno
neutralizando o acido do estdmago, em seu ambiente local, através da hidrélise da uréia. Em paises
ocidentais aproximadamente 50% das pessoas acima de 60 anos sdo afetadas. 25 milhGes de americanos
sofreram de Ulcera péptica em alguma fase de sua vida e existem aproximadamente 1 milhdo de
hospitalizagGes por ano relacionadas as Ulceras nos E.U.A. A maioria dos adultos (80-90%) e 10% das criangas
sdo afetadas. Além das Ulceras, a infecgdo por H. pylori é ligada aos adenocarcinomas gastricos (cancer de

estdmago), a doenca de refluxo e as gastrites (inflamagdo no estdmago).

Coragao

A aterosclerose, no termo mais simples, ¢ a acumulagdo nas artérias da lipoproteina de baixa
densidade (LDL) ou "mau colesterol" tendo por resultado um fluxo restrito do sangue. Nos estagios
avancados da doenga o fluxo sanguineo pode ser diminuido severamente ou cessar completamente tendo
por resultado a angina, a trombose e/ou o infarto do miocardio.

Os flavonodides foram mostrados como potentes antioxidantes in vitro e in vivo e podem reduzir o

risco da aterosclerose. Os Cranberries contém quantidades significativas de flavondides e de compostos




polifendlicos que foram demonstrados para inibir a oxidagdo da lipoproteina de baixa densidade (LDL) ou
“mau colesterol”.
Antienvelhecimento

Os cientistas do Centro de Pesquisa de Nutricdo Humana (USDA) tém encontrado resultados
promissores associados com a elevacao das dietas de antioxidantes e de outros fitonutrientes.

Os estudos preliminares sugerem que dietas que contém frutas e vegetais com altos valores de
ORAC (Oxigen Radical Absorbance Capacity) podem fornecer protecdo contra a perda da coordenacdo e da
memoaria associadas a idade elevada. Os Cranberries marcam a elevacdo na escala antioxidante em 1750
unidades de ORAC por 100g da fruta fresca.
Utilizando um modelo animal, James Joseph, Ph.D. e Barbara Shukitt-Hale Ph.D. tém demonstrado a
habilidade dos Cranberries em proteger as células do cérebro dos danos causados por radicais livres e das
perdas subsequentes das fun¢bes cognitivas. Ratos nutridos de dietas suplementadas com Cranberries sao
passados por uma série de testes para avaliar sua fungao neural comparada a um grupo de controle. Os
resultados preliminares indicam que é convincente a evidéncia de que o Cranberry pode ajudar a proteger o

cérebro dos danos neuroldégicos.
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Grafico 3: Valores de ORAC (Capacidade de Absorbancia do Radical Oxigénio) em diversas frutas e vegetais.




ESTUDOS

Ingestao do suco de Cranberry promove a redugido da aderéncia da Escherichia coli
nas células uroepiteliais da bexiga urinaria. (World J Urol. 2006)

As infeccdes do trato urindrio sdo responsaveis por mais de 11 milhGes de visitas ao médico
anualmente nos Estados Unidos e tornaram-se cada vez mais resistentes a terapia com antibidticos. Este
estudo recente, sugere que as proantocianidinas do Cranberry (taninos condensados) podem inibir a adesdo
da Escherichia coli as células epiteliais do trato urindrio, impedindo, desta forma, a ocorréncia da infec¢do.

Materiais e métodos

O estudo apresentou os seguintes tipos de regime:

Ll 250 mL de placebo + 500 mL de agua mineral

Ll 750 mL de placebo

Ll 250 mL de suco de Cranberry + 500 mL de dgua mineral
Ll 750 mL de suco de Cranberry

A bebida foi ingerida no jantar. Participaram do estudo 20 voluntarios sadios, sendo 10 homens e 10
mulheres. Cada voluntdrio experimentou os quatro regimes sucessivamente, em ordem aleatdria, com um
periodo sem tratamento por pelo menos 6 dias entre cada mudancga de regime.

A primeira urina colhida pela manha apds a ingestdao de Cranberry ou de placebo, foi utilizada para cultivo
das bactérias. Foram utilizadas seis cepas uropatogénicas da Escherichia coli previamente isoladas de
pacientes com infec¢do do trato urindrio sintomdtica. Foi testada sua habilidade de adesdo na linha celular

T24 da bexiga, in vitro.

Resultados
N3o houve diferengas significativas no pH e na gravidade especifica entre as amostras de urina
coletadas apds a ingestdao do Cranberry ou do placebo. Apds a ingestdo do Cranberry foi observada uma

reducgdo significativa, dose-dependente na aderéncia bacteriana.

Conclusdo

Comparado ao placebo, a ingestdo de suco de Cranberry promove atividade antiaderente

significativa contra diferentes cepas uropatogénicas da E. coli na urina.




Eficacia do suco de Cranberry na infecg¢do por Helicobacter pylori:

uma experimentagdo randomizada Placebo-Controlada, Duplo-Cega. (Zhang et al., 2005)

Materiais e métodos

189 adultos infectados pela bactéria H. pylori foram divididos aleatoriamente em dois grupos: 97 adultos
ingeriram o suco de Cranberry (250 mL) e 92 adultos o placebo, ambos durante 90 dias. O grau de infeccdo
do H. pylori foi determinado usando o teste da respiracdo (13C-urea).

Resultados

Os resultados foram significativos, pois apds 90 dias, o grau de infeccdo foi determinado e 14 dos 97 adultos
(14,43%) do grupo que ingeriu o suco de Cranberry e 5 dos 92 adultos (5,44%) do grupo do placebo tiveram
resultados de teste negativos da respiragdo (13C-urea).

Conclusdo

O consumo regular do suco de Cranberry pode suprimir a infeccdao do H. pylori em populagdes infectadas e

com propensdo ao cancer gastrico.
Cranberry ajuda a prevenir infec¢do urinaria
Levantamento cientifico confirma eficacia da fruta contra casos

recorrentes de infecgdo no trato urinario

Consumir cranberry com frequéncia pode ajudar a prevenir a

infeccdes urindrias recorrentes. E o que afirma um levantamento
publicado nesta segunda-feira no Archives of Internal Medicine. Na andlise de mais de 10 testes clinicos
feitos com a fruta, pesquisadores da Universidade Nacional de Taiwan conseguiram confirmar que o
cranberry e produtos derivados da fruta protegem contra infec¢Ges bacterianas nos canais urindrios,
bastante comuns em mulheres.

Os produtos com cranberry ja vinham sendo usados em alguns paises hd algum tempo como um
remédio popular para prevenir essa infecgdao. Para averiguar seu uso, Chih-Hung Wang, da Universidade
Nacional de Taiwan, decidiu, entdo, revisar artigos ja existentes na literatura médica sobre essa relagao.
"Produtos com cranberry tendem a ser mais eficazes em mulheres com infec¢do urindria recorrente, em
popula¢des femininas no geral, em criangas e em pessoas que consomem esses produtos mais de duas vezes
ao dia", diz Wang.

No levantamento, os pesquisadores analisaram 13 testes clinicos, com 1.616 voluntarios, para

anadlises. Os efeitos de risco foram 62% maiores para aqueles que ndo consumiam cranberry. De acordo com




o estudo, a hipdtese que justificaria o efeito benéfico da fruta é a presenca de compostos que inibem a

aderéncia da bactéria Escherichia coli na mucosa do trato urinario.

Constituintes de elevado peso molecular do Cranberry interferem
na agregacao de bactérias que formam a placa dental. (Weiss et al., 1998)
Evidéncias sugerem que as proantocianidinas contidas no Cranberry interferem na agregacdo de
bactérias que formam a placa dental. Baseado nisto, o Cranberry tem sido proposto no tratamento

profilatico de doencas bucais.

INDICACOES

Ll Infecgdo do trato urinario (tratamento e prevencao).

Ll Doencga periodontal.

Ll Tratamento de Ulcera estomacal causada por H. pylori.
" Antienvelhecimento.

" Anticancer.

CONCENTRACZ\O RECOMENDADA
Via oral é utilizado na dose de 300 a 400mg do extrato duas vezes ao dia.

N3o é necessario aplicar fator de correcdo.

CONTRAINDICACOES
Nefrolitiase.

E considerado seguro seu uso na gravidez e na lactagdo.

EFEITOS ADVERSOS E TOXICIDADE
Cranberry apresenta seguranga quando usado oralmente, embora as doses altas podem causar

diarreia e sintomas gastrintestinais.

PRECAUCOES

Deve ser utilizado com extrema precaucdo em criangas com idade abaixo de 2 anos. Utilizar com

cautela em individuos sob medicagdo e com condi¢cbes médicas pré-existentes.




INTERACOES

O excessivo uso de Cranberry pode aumentar a excrecdo e reduzir os niveis sanguineos de alguns
medicamentos, tais como certos antidepressivos, antipsicéticos e analgésicos a base de morfina. Baseado
nisto, o uso de Cranberry é indicado como antidoto em overdose por fenciclidina (Bratman et al., 2003). Nao
ha relatos de interagdo com antibidticos, mas teoricamente alguns antibidticos parecem inibir a acidificacao

urinaria (Bratman et al., 2003).

RECOMENDAGOES FARMACOTECNICAS

Sugestdo de excipiente: Didxido de silicio coloidal 1% ou celulose microcristalina gsp 100%.
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