o/A®
\*« Literatura Técnica Vendas: 0800 775 5718 » (11) 2067 5718 « www.viafarmanet.com.br

MARAPUAMA EXTRATO SECO

Excitante do Sistema Nervoso Central, Antiqueda de Cabelos e
Afrodisiaca

Nome Botanico: Ptychopetalum
olacoides

Familia: Olacaceae

Nomes Populares: Marapuama, Mara-
puama, Muirapuama, Marapama
Parte Utilizada: Raiz

Uso: Interno/Externo

Fator de Correcao: Nao se aplica

I | troducio

A Marapuama é uma arvore da familia das olacaceas, natural do norte do Brasil e
Guiana Francesa. Tem uma composi¢ao bastante complexa e em estudo. Destaca-se o
alcaloide “muirapuamina”, presente na casca da planta. E um remédio caseiro usado como
excelente tOnico do sistema nervoso e por suas propriedades tem-se utilizado no
esgotamento e depressdes nervosas, nevralgias rebeldes e cdlicas menstruais, reumatismo

cronico e paralisias parciais.
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Atua como afrodisiaco, fortalecendo e estimulando as fung¢des sexuais. Usado

também para ativar a digestdo e na atonia gastrica.

I Descricao
Principios Ativos:
Alcaléides: muirapuamina, relacionado quimicamente com a ioimbina; Acidos
Organicos: 4acidos araquinico, lignocérico, uncosanico, tricosdanico e pentacosanico;
Flabofenos; Acido Resinico; Taninos; Lupeol; Acido Behénico. Esterdis (a-esterol = 20 metil-
A8-15 sitostadieno- 3a-ol; B-sitosterol); Cumarina e éleos essenciais.

O Extrato Seco deverd apresentar no minimo 1% de taninos totais.

I Propriedades

Marapuama apresenta uma agao tOnica, excitante do sistema nervoso central,
antidepressiva, antirreumatica, antiqueda de cabelos e afrodisiaca.

Verificou-se nos extratos alcodlicos e hidroalcodlicos um bloqueio nos tremores
induzidos por harmalina e eserina; e catatonia, induzida por perfenazina. Verificou-se ainda
gue os extratos reverteram o quadro de hiperatividade induzida por reserpina. Por promover
uma ativacao na digestao, é indicado nos casos de inapeténcia, dispepsia e atonia gastrica.

A excitacdo que causa sobre o sistema nervoso central justifica a indicacdo em casos
de depressado, esgotamento e outras doencas de nivel neuroldgico.

Devido a estrutura do alcaloide muirapuamina ser semelhante a da ioimbina, a esta
espécie atribui -se propriedade da atividade sexual por blogueios de receptores alfa. Além
disso, este alcaloide tem demonstrado possuir propriedades estimulantes do sistema nervoso
central e anorexigena.

Formulac¢des ditas naturais destinadas ao emagrecimento, contendo Marapuama e

outros componentes como Spirulina, Hidroclorotiazida e Céscara Sagrada, muitas vezes ndo
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contém o que se anuncia. Em uma andlise feita por Auricchio et al. (1991) verificaram que
50% das amostras continham associagdes de anorexigenos e benzodiazepinicos e, ainda, mais
de 20% apresentavam componentes de origem natural em associacdo com anorexigenos e
benzodiazepinicos. Estas associacdes causam perigos a saude do individuo que faga uso

destas formulagoes.

I Indicagdes

e Marapuama é indicada para reumatismo, nevralgias, paralisias parciais, astenias,
dispepsia, esgotamento, depressao nervosa, sua principal indicacdo é nas doencas do sistema
nervoso, sendo eficaz na ataxia locomotora e na impoténcia sexual. O extrato glicélico pode

ser usado em formulagées fitocosméticas contra queda dos cabelos.

I Contraindicagdes

Devido a falta de estudos, ndo é recomendado o seu uso durante a gravidez e a
lactacdo. Esta planta pode promover a hipertensdo em alguns pacientes devendo tomar

cuidado ao se administrar para criancas e idosos.

I Concentracio Recomendada
e Uso interno:
Decocto e infuso: 20g para 1L de dgua: 50 a 200 mL diarios;
P6: até 2g didrias com doses unitarias maximas de 0,5g;
Extrato seco: até 0,2g em doses de 0,05g;
Tintura a 20% em dalcool 60%, doses de 2,5 g, duas a trés vezes ao dia, ndo excedendo

10g diarias;

o hA®
MEDICAMENTO QUALIDADE
ﬁ MANIPULADO FOA GARANTIDA ‘* VI
FUNCIONA PELO FDA TR




o/A®
\*« Literatura Técnica Vendas: 0800 775 5718 » (11) 2067 5718 « www.viafarmanet.com.br

Extrato fluido (1g=52 gotas) dose usual 0,5g duas a trés vezes ao dia, ndo excedendo

2 g didrias;

e Uso externo:
Tintura: em fric¢cOes locais nas dores reumaticas;
Decocto: banhos de 50 a 60g da raiz triturada para cada litro de agua;

Cosmético: contra queda de cabelos.

I Toxicidade

Descobriu-se que o extrato etandlico bruto aumenta de maneira marcante a
toxicidade induzida por anfetaminas em camundongos albinos. Quando avaliados no teste de
estereotipia induzida por anfetamina (35 mg/kg), os animais tratados com 100 e 200 mg/kg
de extrato etandlico bruto apresentaram convulsdes, cianose e morte. A Marapuama
também aumentou a letalidade induzida por ioimbina e reverteu a hiperatividade induzida
por reserpina. Esta acdo é semelhante ao de antidepressivos que inibem a hidroxilacao
hepatica de drogas psicoestimulantes, o que no caso exposto aumentaria a disponibilidade
de anfetamina no sistema nervoso central. A estimulagdo central é assim potencializada pelos

antidepressivos e outras classes de drogas que alterem a hidroxilacao de anfetaminas.
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