
 

 

 

 
Uso: Interno/ Externo  
 
Fator de Correção: Não se aplica 

 
Fator de Equivalência: Não se aplica 
 

MENTOL 
 
Mentol 

O Mentol natural é extraído de várias espécies de menta, e usado para atenuar os 
sintomas da gripe, bronquite, sinusite, e condições similares. Também usado na forma de 
pastilhas para tratamento de faringites, laringites e afecções bucais. 

Aplicado sobre a pele dilata os vasos sanguíneos causando sensação de frio seguida de 
analgesia, razão pela qual é usado associado à cânfora no gel redutor ou gel crioscópico. 
Tem também efeito antipruriginoso e é usado em talcos, loções e cremes para o alívio de 
pruridos e reações urticariformes. 
 
Recomendação de uso 
Interno 0,01 a 1% 

Externo 0,01 a 1% 
 
Precauções 
Deve-se atentar ao uso de Mentol em crianças com menos de 7 anos, pois podem causar 
graves reações alérgicas, eventualmente com espasmo de glote, quando aplicada 

indevidamente nas narinas. 

 
Incompatibilidade 
Incompatível com Beta-naftol, butilcloral, cânfora, choral, trioxido de cromo, 
permanganato de potássio, pirogalol, resorcinol e timol. 
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