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PROTETOR DA CARTILAGEM OSTEOARTICULAR

Silicio, 0 2° elemento mais abundante no planeta

O silicio & encontrado em duas formas na natureza:
* |nativa - minerais, como o quartzo, esmeralda, silicones e outros;

e Ativa - a forma que possui maior biodisponibilidade para humanos é o silicio organico
conhecido como silanol, que pode estar na forma monoalquilsilanetriol ou acido ortosilicico
estabilizado em colageno marinho hidrolisado.

O silicio constitui os tecidos conjutivo e eldstico do organismo. Agindo como elemento de
conexao, é essencial na producao e manutencao da integridade de coldgeno e elastina, princi-
pais componentes da matriz extracelular (MEC). O silicio também tem influéncia sobre o
crescimento dos 0ssos e elaboracdo da cartilagem: estimula a produgao de colageno tipo |
em osteoblastos.

A caréncia de silicio reduz o calcio presente nos 0ssos e pode promover retardo do cresci-
mento e defeitos na estrutura dos 0ssos e em 6rgdos ricos em tecidos conjuntivos.

Osteosil® molécula inovadora e de alta eficiéncia

A molécula de Osteosil® apresenta agdo dupla, por conter dois dos principais nutrientes necessarios a integridade e metabolismo ésseo:
o silicio organico e o fosforo.
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* Promove a mineralizagao dos
0SS0S

« Regula os niveis de célcio, magné- * Aumenta a produgéao de colageno tipo |

sio, zinco e cobre
* Aumenta a biodisponibilidade do silicio nos

* Exerce papel importante na absor- tecidos de articulagao

cao e transporte de nutrientes,
regulacao da atividade proteica e
balanco acido-base

e Estimula a atividade dos osteo-
blastos (células formadoras da

matriz 6ssea) * Acao anti-inflamatéria

* |nibe os osteoclastos (células
que degradam a matriz 6ssea) e Elemento com alta afinidade pela
matriz 6ssea

* Auxilia na estabilizagcdo de macromoléculas
como: glicosaminoglicanos e &cido hialurénico



Osteosil® acao na manutencao dos ossos e articulagoes

Osteofitos
Cristais relacionados
e Atividade de metaloproteinases a degeneracao

Estromelisina degrada a MEC
Osteoclastos
‘ Responsaveis pela
degradacgao da MEC 6ssea

Ossos e juntas saudaveis

Ossos
Majoritariamente compostos
por célcio e magnésio

Osteoblastos
Responsaveis pela
sintese dos 0ssos

Cartilagem
c Essencialmente formada por
acido hialurénico e colageno

Efeito do Osteosil® na regeneracao da cartilagem

Foi realizado estudo in vivo’ com cées divididos em 2 grupos: um grupo sem tratamento e um grupo tratado com Osteosil® 5mg/kg/dia por
8 semanas. A avaliacéo foi feita apds seccao do ligamento cruzado do joelho anterior (condicao similar a artrose).

20 vezes mais acido
hialurénico no

-65% -70% -72% tratamento com
t Osteosil®
TRATAMENTO com OSTEOSIL®
REDUZ TODOS 0S SINTOMAS DA ARTROSE:
* Minimiza lesdes na cartilagem
* Diminui os osteoéfitos
- > * Melhora no contelido de acido hialurdnico
Lesbes na Osteofitos Atividade da Acido
cartilagem (mma2) proteoglicanase  hialurénico (mg) * Reduz a degradagcéao da MEC
(degradacao da
MEC)

B sem tratamento tratado com Osteosil®



Atividade de Osteosil® sobre a Estromelisina

Em estudo ex vivo*® com condrécitos humanos, cientistas avaliaram os efeitos do Osteosil® sobre a atividade da metaloproteinase
estromelisina, uma enzima chave na degradacao da cartilagem que ocorre na osteoartrose e responsavel pela lesdo nas articulagoes.
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Concentragao de Osteosil®

AIL-1B (interleucina 1) € uma citocina pro-inflamatoria que
ativa a estromelisina.

Quando Osteosil® ¢ adicionado no meio, a atividade da \ o \‘ + H|DRATA§A0
estromelisina diminui significativamente, sendo dose-de- — : y b ARTICULAR
pendente. -




Beneficios do Osteosil®

* Reducao de lesdes na cartilagem por inibicdo da estromelisina e colagenase

Articulacoes ) o ,
e Melhora no conteldo de acido hialurénico da cartilagem

* Associagao positiva entre dieta rica em silicio e alta densidade mineral dos ossos
* Estabilizagdo de macromoléculas, como &cido hialurénico e glicosaminoglicanos
* Sintese de matriz 6ssea por estimulacdo dos osteoblastos e inibicdo dos osteoclastos

* Redugao na formagao de osteofitos

* Associagao de Osteosil® + InCell® auxilia na salde da musculatura, importante fator
para a mobilidade

Sarcopenia

Posologia Sugerida:
Associado a outros ativos: 50 a 150mg/dia / Isolado: 200 a 600mg/dia.

Osteosil®:
Estrutura Patenteada
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Osteosil® ¢ uma molécula-patenteada pela Exsymol. Desenvolvida em laboratorio, sua estrutura contem a
funcéo silanol (OH)3-Si-C e uma parte da fungéo fésforo (P-C)exercendo acao sinergica sobre o crescimento
6sseo, formacao das cartilagens, das articulagoes e outros tecidos‘conjuntivos. Porem, tais moleculas tem
. Y T y S o
uma forte prc.)pen.sao a hidrolise e a pohmgnzagao. Dgssa fo‘rm.a, a molecul.a do.Ost_eosﬂ foi estabilizada com T —
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