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Nome cientifico: Bauhinia forficata Link.

Sinonimia cientifica: Bauhinia aculeata Vell; Bauhinia brasiliensis Vog.

Nome popular: Pata de Vaca, Unha de Vaca, Pata de boi, Unha de boi, Bauinia, Capa-bode,
Cascoburro, Casco de vaca, Ceroula de homem, Mororé, Pata de Veado, Unha de Anta, Unha
de boi de espinho, Unha de vaca, Unha de veado.

Familia: Fabaceae — Cercideae.

Parte Utilizada: Folha e caule.

Composicdo Quimica: Saponinas; Taninos; Trigonelina; Terpendides; tracos de Fendis;
Flavondides: rutina e quercetina. Esterdis: b-sitosterol; Alcaldides.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A

DCB: N/A

DCI: N/A

Espécie pertencente a familia Fabaceae, considerada uma planta nativa da América do Sul,
encontrada no Brasil, predominantemente, entre as regides do Rio de Janeiro e Rio Grande
do Sul. A pata de vaca é uma arvore semi-decidua pequena que cresce 5 a 9 metros de
altura. Muito ramificada, suas folhas sé@o simples, levemente coriaceas, parecendo bipartidas,
dando semelhanca a pata de bovino dai o nome popular pata de vaca. Suas flores séo
vistosas, brancas, perfumadas, reunidas em inflorescéncia na ponta dos ramos. Produz uma

grande vagem marrom.

IndicacBes e Agdo Farmacoldgica

Sao conferidas a Pata de Vaca as atividades diurética, hipoglicemiante e hipolipemiante. Seu
principal uso como antidiabético é atribuido a trigonelina, principio ativo presente em grande
quantidade na Bauhinia forficata, demonstrando atividade hipoglicemiante em ratos com

diabetes induzido por aloxano.
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Véarios estudos in vivo demonstraram acdes hipoglicemiantes de Bauhinia forficata em
humanos e animais diabéticos. Também foram reduzidos os niveis de colesterol bom (HDL) e
de triglicerideos em sangue de animais, estes, resultados sugerem a validade do uso clinico
de pata de vaca no tratamento de diabetes tipo 2. Em estudos com humanos normais e
diabéticos, a dose de 3 gramas diarios de folhas em infusdo durante 56 dias, obteve-se
resultados benéficos.

Os flavonoides presentes em pata de vaca sSd0 0s responsaveis pela acdo sobre a

permeabilidade capilar.
Toxicidade/Contraindicacdes

Nao ha referéncias nas literaturas consultadas.
Dosagem e Modo de Usar

- Infuséo (rasura): 3g diarias;

- Extrato seco: 250 mg, uma vez ao dia;

- P6: 400 mg, duas vezes ao dia;

- Tintura: 20 a 30 gotas, trés vezes ao dia.
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