N :

1 DOSE =1HORA DE ACADEMIA ,
QUEIMA ATE 400 KCAL/DIA SEM ATIVIDADE FISICA

PhyTgen® é a combinacao tecnoldgica perfeita do mais potente dcido graxo da roma e a fracao ativa da Alga Undaria
Pinnatifida padronizado em alto teor de Fucoxantina. Devido ao seu potente efeito termogénico, uma dose PhyTgen® queima
até 400 kcal/dia mesmo sem atividade fisica.

Além disso, diversas pesquisas clinicas demonstram a excelente capacidade de reducdo do peso corporal apds 6 semanas
de suplementacdo. Os mecanismos antiobesidade do PhyTgen® incluem a competicdo pela absorcao de lipideos no
enterocitos, aumenta a oxidacao dos acidos graxos e diminui o conteudo lipidico hepatico, inibe enzimas lipogénicas
hepaticas, estimula a expresséo da proteina de desacoplamento (UCP-1) no tecido adiposo branco, promove a expresséo

do receptor 3-adrenérgico (responsavel pela lipdlise e termogénese), reduz niveis plasmaticos de leptina e ainda apresenta
capacidade antioxidante e anti-inflamatoria muito potente.

PhyTgen® proporciona reduc¢ao significativa do peso corporal
em 6 semanas sem o auxilio de atividade fisica.

1 dose de
PhyTgen®

Menos
400 kcal

Beneficios PhyTgen®

« Eficacia antiobesidade;

» Potente efeito termogénico:
queima até 400 kcal/dia sem pratica de atividade fisica;

* Regula o horménio leptina;

* Diminui acumulo e gordura -
reducao do tamanho dos adipocitos;

1h de corrida Th de RPM

« Reduz inflamacé&o e estresse oxidativo
envolvidos na obesidade;

* Reducéo significativa do colesterol;
* Reducdo da resisténcia insulinica;

* Aumenta a oxidagdo dos acidos graxos;

* Diminui o conteudo lipidico no figado;

« Compete com a absorc¢ao de lipideos nos enterdcitos. 1h de danca 1h30 de natacao
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1. A fucoxantina aumenta a oxidag¢ao dos &cidos graxos
e diminui o conteudo lipidico hepatico regulando as
atividades das enzimas metabdlicas e estimulando

a atividade de beta-oxidacao.

2. Fucoxantina reduz significativamente o conteldo
lipidico hepéatico através da inibicdo das enzimas
hepaticas lipogénicas

3. Nos enterdcitos a fucoxantina compete com a

kabsorcéo de lipideos.

J

Mecanismos antiobesidade

* Reduz significativamente as concentragcdes
plasmaticas e hepaticas de triglicerideos e a
captacdo de colesterol no figado por meio
da regulacdo negativa do receptor LDL

e do receptor de varredura classe B (SR-B1)

« Diminui a expressdo de RNAmM do acido
graxo sintase (FAS), que catalisa a sintese de
&cidos graxos.

* Inibe a captacdo de glicose em adipocitos
maduros, reduzindo a fosforilacdo do
substratos do receptor de insulina-1 (IRS-1).

« Influencia positivamente as atividades das
enzimas reguladoras do colesterol, tais
como 3-hidroxi-3-metilglutaril-CoA redutase
e acil-CoA e afeta a expressdo génica
associada ao metabolismo lipidico
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Calor

Aumento da
produgio de calor

ATP

Efeito anti-obesidade por estimular a expressao
da proteina de desacoplamento (UCP-1)
no tecido adiposo branco.

L

O metabolismo fisiolégico do corpo determina
a produgdo de calor: este processo é denominado
de termogénese.

2

A UCP-1 dissipa o gradiente de pH gerado
pela fosforilagdo oxidativa, liberando energia quimica
na forma de calor.

romove expressao do receptor 3-adrenérgico (Adrb3),
responsavel pela lipdlise e termogénese.

Esta sensibilidade aumentada a estimulacdo nervosa
impatica proporciona maior regulagdao da oxidagao de
gordura no tecido adiposo branco.

]

Esta termogénese adaptativa desempenha um papel
rucial no gasto de energia como calor, a fim de limita
o ganho de peso e favorecer a perda de peso.
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Mecanismos antiobesidade

Fucoxantina e regulacao da leptina

AN N N

* Estudo realizado por
Park e colaboradores
demonstrou que a fucoxantina
diminuiu de forma significativa
o nivel plasmético de leptina,
por estar associado a um
decréscimo expressivo do peso
do tecido adiposo. Neste estudo,
a suplementacao de fucoxantina
reduziu notavelmente o tamanho
dos adipocitos comparado
a0 grupo controle

* A glicemia de
jejum, a leptina
plasmatica e os niveis
de insulina foram significa-
tivamente maiores no grupo
controle em 1,5 a 2,3 vezes.

A fucoxantina reduziu signifi-
cativamente a glicose
no sangue 19,8% e a
insulina 33%, em

comiparagao com
o controle.

« O hormonio leptina é expresso
principalmente em adipdcitos
diferenciados de tecido adiposo
branco e desempenha um papel crucial
na manutencao do controle homeostatico
do tecido adiposo e do peso corporal,
regulando a ingest&o alimentar e o gasto
energético por meio de diversos
mecanismos neurais e endocrinos.

* Na obesidade,
a expressdo do gene da
leptina e sua concentracdo
circulante sdo elevadas, sem
quaisquer efeitos regulatorios
no peso corporal, com
o desenvolvimento
de resisténcia.

Acido Punicinico
Eficaz na sindrome metabdlica

Antiobesidade

Resisténcia Acido

P Antihiperlipémico
insulinica Punicinico SR

Acido punicinico -
Antiobesidade

A microbiota cutanea atua como primeira linha

de Estudo publicado na Food and Chemical
Toxicology avaliou a eficacia antiobesidade do acido
punicinico obtido da roméa. Apos 12 semanas

de suplementagédo diaria, o grupo que suplementou
o acido punicinico apresentou maior reducdo do
peso corporal sem afetar a ingestao de alimentos
ou gasto de energia.

O menor peso corporal foi completamente
explicado por uma diminui¢do da massa de gordura
corporal. Além disso, o AP n&o afetou

a sensibilidade a insulina no figado, porém a
sensibilidade a insulina melhorou expressivamente.

Acido punicinico - Resisténcia insulinica

Pesquisa publicada em abril de 2018 pela renomada revista médica Biochemie, avaliou o efeito do acido punicinico (AP), obtido a partir da roma,
nas alteracdes induzidas pelo TNF- nos adipocitos no metabolismo da glicose, funcéo enddcrina e inflamacéo. Os pesquisadores concluiram

que a suplementacéao de acido punicinico foi capaz de reduzir significativamente a resisténcia insulinica induzida pela inflamag¢éo, demonstrando
a eficacia do AP na sindrome metabdlica.

Acido punicinico - Reducao perfil lipidico

Estudo avaliou o efeito do tratamento com &cido punicinico (AP) no perfil lipidico sérico. Este ensaio clinico, randomizado duplo-cego controlado
por placebo incluiu 51 individuos hiperlipidémicos, diagnosticados de acordo com a definicdo do National Cholesterol Education Program,

e distribuidos aleatoriamente nos grupos AP e controle.

Apds 4 semanas, os pacientes que consumiram acido punicinico apresentaram redugéao significativa dos niveis plasmaticos de colesterol,
triglicerideos além de aumentar os niveis de HDL. Os resultados demonstram a eficacia na aterosclerose em pacientes com hipercolesterolemia.



Eficacia antiobesidade comprovada

Férmula 1 dose = 1 hora de academia Férmula para reducdo da resisténcia insulinica
PhyTgen® 200 mg PhyTgen® 200 mg
Excipiente gsp Uma unidade Bifidobacterium breve LEMMA 1 bilhdo UFC
Posologia: Ingerir uma dose trés vezes ao dia antes Bifidobacterium fongum LEMMA 1bilhdo UFC
das principais refeicdes Lactobacillus delbruekii (sub. L. bulgaricus) 1 bilhdo UFC

Lactobacillus rhamnosus LEMMA 1 bilhdo UFC
Férmula para reducao do peso corporal Sreptococcus thermophilus LEMMA 1 bilhdo UFC
) .
PhyTgen® 200 mg GIliSODin 250mg
Bio-MAMPs L. gasseri 10mg Excipiente gsp Uma unidade
Bio-MAMPs L. helveticus 10mg Posologia: Ingerir uma dose uma a duas vezes ao dia.
Lactobacillus curvatus LEMMA 1 bilhdo UFC GliSODIN® - faixa de dose: 50-500mg ao dia.
GlisODIn® 250 mg Inumeros estudos cientificos demonstram que a suplementacdo com determinadas
cepas probidticas melhoram significativamente a resisténcia insulinica em pacientes
WEG-LEM 70 (Ganoderma lucidum) 200 mg diabéticos. GliSODIN® apresenta eficacia clinica no tratamento do diabetes do tipo 2.
Excipiente gsp Uma unidade

Posologia: Ingerir uma dose uma a duas vezes ao dia. Férmula para reducéo da adiposidade abdominal

®

Bio MAMPs faixa de dose: 5 - 100mg. GliSODIn® - faixa de dose: 50-500mg ao dia. PhyTgen 200 mg

A obesidade esta intimamente ligada ao estresse oxidativo. Inimeros estudos demon- Bifidobacterium adolescentis LEMMA 1 bilhdo UFC

stram o tecido adiposo de pacientes obesos apresenta concentracao extremamente

elevada de radicais livres. Estudos clinicos comprovam que GliSODIn® é eficaz no Bio-MAMPs L. gasseri 10mg

emagrecimento. WEG-LEM 70 reduz as alteragdes metabolicas envolvidas na obesi- : —

dade, conforme demonstrado em inumeros estudos cientificos. Lactobacillus curvatus LEMMA 1 bilhdo UFC
GIlisODin® 250mg
Active EGCG 95% Cafeina free 50mg
Active® assafre - Crocus sativus 30mg
Excipiente gsp Uma dose

Posologia: Ingerir uma dose 30 minutos antes das principais
refeigoes.

Bio MAMPs faixa de dose: 5 - 100mg. GliSODIn” - faixa de dose: 50-500mg ao dia.

Referéncias consultadas:

Holic, Xu'Y, Caldo KMP, Singer SD, Field CJ, Weselake RJ, Chen G. Appl Microbiol Biotechnol. 2018 Apr;102(8):3537-3549. Anusree SS, Sindhu G, Preetha Rani MR, Raghu KG. Biochimie. 2018 Mar;146:79-
86. de Melo IL, de Oliveira e Silva AM, de Carvalho EB, Yoshime LT, Sattler JA, Mancini-Filho J. Lipids Health Dis. 2016 Feb 27;15:40. Anusree SS, Priyanka A, Nisha VM, Das AA, Raghu KG. Food Funct.
2014 Oct;5(10):2590-601. Oh JH, Kim J, Lee Y.Nutr Res Pract. 2016 Feb;10(1):42-8. Okada T, Mizuno Y, Sibayama S, Hosokawa M, Miyashita K. J Food Sci. 2011 Jan-Feb;76(1):H2-6. Rafiquzzaman SM,
Kim EY, Kim YR, Nam TJ, Kong IS. Int J Biol Macromol. 2013 Nov;62:265-72. Park HJ, Lee MK, Park YB, Shin YC, Choi MS. Food Chem Toxicol. 2011 Apr;49(4):727-33. Yang C, Chung D, You S.Food
Chem. 2008 Nov 15;111(2):503-7. Kim BM, Park JH, Kim DS, Kim YM, Jun JY, Jeong IH, Chi YM. J Food Sci. 2016 Jul;81(7):H1840-5. Vroegrijk IO, van Diepen JA, van den Berg S, Westbroek |, et al. Food
Chem Toxicol. 2011 Jun;49(6):1426-30. Delzenne, |. Gastroentero\ogy & Hepatology. Volume 12, October 2015. Mirmiran P, Fazeli MR, Asghari G, Shafiee A, Azizi F. Br J Nutr. 2010 Aug;104(3):402-6.
Gammone, MA. Mar. Drugs 20715, 13. Grasa-Lopez A, Miliar-Garcia A, Quevedo-Corona L, Paniagua-Castro N, et al. Mar Drugs. 2016 Aug 3:14(8). Vroegrijk 101, van Diepen JA, van den Berg S. Food
Chem Toxicol. 2011 Jun;49(6):1426-30.

L]
I_ E M M A ‘. (11) 5044-7234 @ lemma@lemma.com.br g lemma.supply

Compromisso ativo com vocé OWWW.Iemma.com.br 2"'}} /lemma.supply




