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O aumento alarmante nos casos de obesidade em todo o
| mundo tem gerado grande preocupacgo. A dieta rica em
gorduras e agucares, associada ao sedentarismo, esta entre
0s mais importantes fatores para o desenvolvimento da
obesidade. Os possuem microbiota com
capacidade aumentada de absorver e armazenar energia

obesos

3 i ingerida na dieta”.

O Lactobacillus gasseri é uma bactéria probidtica acido latica que se origina no
intestino humano. Ela tem a capacidade de melhorar o ambiente intestinal e realizar
acoes benéficas, incluindo a redugdo da gordura visceral em seres humanos com
excesso de peso. Também se apresenta como uma inovagdo no tratamento da
obesidade, pois possui a capacidade de promover a perda de peso e diminuir a

. 2
gordura abdominal®.

Alteragoes da circunferéncia da cintura e quadril
ap6s 12 semanas de tratamento?.

As medidas de IMC,
circunferéncia da cintura e

quadril  foram reduzidas
significativamente semanas 8
e 12 em relagdo a baseline
nos pacientes que receberam
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a administragdo do L. gasseri,
quando comparados ao
controle.

Alteragdo da drea de gordura visceral dos
individuos apés 8 e 12 semanas de tratamento3.

As areas de gordura visceral
foram significativamente

reduzidas nos dois grupos
que receberam L. gasseri nas
semanas 8 e 12 em relagdo a
baseline e na semana 12 em
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relagdo ao controle.

e Os individuos apresentaram redugdo significativa do percentual de

gordura, massa gorda e massa magra em relagao a baseline ao final da 122

semana de administracao de Lactobacillus gasseri;

e Nao foi relatado nenhum efeito adverso durante o estudo.
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Administrar 2 unidades trés vezes ao dia, 30
minutos antes das principais refeigdes.
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Administrar uma a duas unidades ao dia. Dissolver
o conteudo de um saché em um copo de 4gua ou
leite e consumir apds o preparo.
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e Redugdo do peso corporal, gordura
subcutanea e gordura abdominal;

e Redugdo dos niveis de leptina;

e Redugdo da resisténcia insulinica;

e Redugdo dos niveis de glicose no sangue;

e Regulagdo da microbiota intestinal;

e Auxilia pacientes intolerantes a lactose.

A administragdo de Lactobacillus gasseri,
sem mudanga de comportamento e dieta,
auxilia na redugcdo do peso corporal e
circunferéncia da cintura e quadril em
individuos obesos e com sobrepesoa.

Acredita-se que o efeito antiobesidade do L.
gasseri seja atribuido ao aumento dos niveis
de genes relacionados a oxidagdo de acidos
graxos e reducdo de genes relacionados a
sintese destes acidos graxos e ainda,
aumento da expressdo do GLUT4, principal
transportador da glicose, e redugao dos
niveis de leptina e insulina®. Individuos
obesos apresentam aumento do horménio
leptina circulante e uma resisténcia a ela,
pois a maior fonte desse hormoénio é o
tecido adiposo subcutaneo. Ao ser
administrado o L. gasseri impede o aumento
de leptina plasmatica®.

Além disso, outro estudo que avaliou o
efeito dos L. gasseri sobre respostas lipidicas
séricas poés-prandiais em individuos com
niveis de triacilglicerol em jejum superiores a
200mg/dl demonstrou que o consumo deste
probidtico reduz os niveis séricos de acido
graxos nao esteroides pods-prandiais e em
jejum, sugerindo sua possivel contribuicao
para a redugdo do risco de obesidade e
diabetes mellitus tipo 2°.

Lactobacillus gasseri: 6,9x108 a 6x101°UFC,
até 3 vezes ao dia (antes do almogo, café e
jantar).
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