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Probidticos sdo micro-organismos que ao serem
administrados em quantidades adequadas, conferem
beneficios para a saude do hospedeiro. Eles sdo utilizados na
prevengdo e no tratamento de algumas patologias, como
infeccbes do intestino, estbmago e também melhora a

imunidade do organismol.

As doencas inflamatdrias intestinais sdo disturbios crénicos que atacam o intestino
causando frequentemente cédlicas abdominais e diarreia recorrentes. Os dois tipos de
doenca inflamatdria intestinal sdo a doenga de Crohn e a colite ulcerativa, que sdo
semelhantes, sendo de dificil diferenciagéoz. Lactobacillus lactis é uma bactéria gram-
positiva que apresenta eficacia em doengas inflamatdrias intestinais, demonstrada em

. . e 3-6
diversos estudos cientificos™".

DADOS CIENTIFICOS DOS BENEFICIOS DO LACTOBACILLUS LACTIS:

v" EFICACIA NA CONSTIPACAO crONICA®: Estudo avaliou a eficacia associagdo de fruto-
oligossacarideos, Lactobacillus lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, e Bifidobacterium infantis na
melhora da frequéncia e sintomas de constipagdo cronica fezes. Os resultados
demonstraram que essa associacdo é eficaz na melhora da frequéncia das
evacuagGes e consisténcia das fezes. Além disso, pode reduzir os sintomas de
esforgo e sensacdo de evacuacgdo incompleta em adultos com constipagdo cronica

funcional.

v/ EFICACIA NA DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL™: a doenca inflamatdria intestinal (DII)
esta associada a perturbagdes da composicdo da flora intestinal com reagdes
inflamatdrias graves na mucosa do intestino. O tratamento tradicional consiste no
uso de farmacos anti-inflamatdrios e imunossupressores. No entanto, os efeitos
colaterais e recaidas frequentes demonstram a necessidade da utilizagdo de novas
modalidades para controlar a DIl. Uma nova abordagem promissora é a
administracdo do Lactobacillus lactis que secreta IL-10 (importante citocina
imunorreguladora que suprime a resposta imune da mucosa associada com a DII
exacerbada).

Prevengdo da colite induzida®.

Efeito anti-inflamatério durante
o periodo de remissdo da colite
causada por agentes quimicos: a
administragdo de L. lactis
resultou em uma forma mais
branda de colite recorrente®.

[ Controle
- Colite induzida
- Colite + L lactis
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Administrar um saché por dia.
Diluir o contetdo de um saché em um copo de
leite e consumir imediatamente apds o preparo.
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PROPRIEDADES ;

Lactococcus lactis é uma bactéria gram-
positiva usada extensivamente para a
producdo de queijo, mas recentemente
diversos estudos cientificos tem
demonstrado a eficicia em doencas
inflamatdrias intestinais.

- 3-6
BENEFiCI0S™ :

e  Melhora a flora intestinal;

e Aumenta imunidade do
organismo;

e Eficaz na doenca inflamatdria
intestinal;

e  Eficaz na remissdo da colite.

CONCENTRACAO DE Uso™:
Lactobacillus lactis: 10° UFC/dia.

A dosagem varia dependendo da indicagao
especifica. Ndo existe consenso quanto ao
numero minimo de micro-organismos que
devem ser ingeridos para obter um efeito
benéfico.
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