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PPRROOPPRRIIEEDDAADDEESS
11
::  

 

Lactococcus lactis é uma bactéria gram-

positiva usada extensivamente para a 

produção de queijo, mas recentemente 

diversos estudos científicos tem 

demonstrado a eficácia em doenças 

inflamatórias intestinais. 

 

BBEENNEEFFÍÍCCIIOOSS
33--66

::  

  

 Melhora a flora intestinal; 

 Aumenta imunidade do 

organismo; 

 Eficaz na doença inflamatória 

intestinal; 

 Eficaz na remissão da colite. 

 

CCOONNCCEENNTTRRAAÇÇÃÃOO  DDEE  UUSSOO
33,,66

::  

  

Lactobacillus lactis: 109 UFC/dia. 

 

A dosagem varia dependendo da indicação 

específica. Não existe consenso quanto ao 

número mínimo de micro-organismos que 

devem ser ingeridos para obter um efeito 

benéfico. 
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Probióticos são micro-organismos que ao serem 

administrados em quantidades adequadas, conferem 

benefícios para a saúde do hospedeiro. Eles são utilizados na 

prevenção e no tratamento de algumas patologias, como 

infecções do intestino, estômago e também melhora a 

imunidade do organismo1. 

As doenças inflamatórias intestinais são distúrbios crônicos que atacam o intestino 

causando frequentemente cólicas abdominais e diarreia recorrentes. Os dois tipos de 

doença inflamatória intestinal são a doença de Crohn e a colite ulcerativa, que são 

semelhantes, sendo de difícil diferenciação
2
. Lactobacillus lactis é uma bactéria gram-

positiva que apresenta eficácia em doenças inflamatórias intestinais, demonstrada em 

diversos estudos científicos3-6. 

DDAADDOOSS  CCIIEENNTTÍÍFFIICCOOSS  DDOOSS  BBEENNEEFFÍÍCCIIOOSS  DDOO  LLAACCTTOOBBAACCIILLLLUUSS  LLAACCTTIISS::  

SSUUGGEESSTTÕÕEESS  DDEE  FFÓÓRRMMUULLAASS   

IIOOGGUURRTTEE  CCOONNTTEENNDDOO  LLAACCTTOOBBAACCIILLLLUUSS  LLAACCTTIISS
33--66  

LLAACCTTOOBBAACCIILLLLUUSS  LLAACCTTIISS  10
9 

UFC 

PPRREEPPAARRAAÇÇÃÃOO  EEXXTTEEMMPPOORRÂÂNNEEAA  SSAABBOORR  

IIOOGGUURRTTEE  DDEE  MMOORRAANNGGOO  QQSSPP  

20g 

Administrar um sachê por dia. 

Diluir o conteúdo de um sachê em um copo de 

leite e consumir imediatamente após o preparo. 

  EEFFIICCÁÁCCIIAA  NNAA  CCOONNSSTTIIPPAAÇÇÃÃOO  CCRRÔÔNNIICCAA
33
::  Estudo avaliou a eficácia associação de fruto-

oligossacarídeos, Lactobacillus lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, 

Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, e Bifidobacterium infantis na 

melhora da frequência e sintomas de constipação crônica fezes. Os resultados 

demonstraram que essa associação é eficaz na melhora da frequência das 

evacuações e consistência das fezes. Além disso, pode reduzir os sintomas de 

esforço e sensação de evacuação incompleta em adultos com constipação crônica 

funcional.   

 EEFFIICCÁÁCCIIAA  NNAA  DDOOEENNÇÇAA  IINNFFLLAAMMAATTÓÓRRIIAA  IINNTTEESSTTIINNAALL
44,,55

::  a doença inflamatória intestinal (DII) 

está associada à perturbações da composição da flora intestinal com reações 

inflamatórias graves na mucosa do intestino. O tratamento tradicional consiste no 

uso de fármacos anti-inflamatórios e imunossupressores. No entanto, os efeitos 

colaterais e recaídas frequentes demonstram a necessidade da utilização de novas 

modalidades para controlar a DII. Uma nova abordagem promissora é a 

administração do Lactobacillus lactis que secreta IL-10 (importante citocina 

imunorreguladora que suprime a resposta imune da mucosa associada com a DII 

exacerbada).  

 

Efeito anti-inflamatório durante 

o período de remissão da colite 

causada por agentes químicos: a 

administração de L. lactis 

resultou em uma forma mais 

branda de colite recorrente6. 

 

Prevenção da colite induzida
6
. 

 

P
es

q
u

is
a 

e 
D

es
en

vo
lv

im
e

n
to

: 
P

h
ar

m
ac

eu
ti

ca
l C

o
n

su
lt

o
ri

a
 (

M
ar

ço
 2

01
4

) 
   

   
   

w
w

w
.p

h
ar

m
ac

eu
ti

ca
l.c

o
m

.b
r 

   
  ©

To
d

o
s 

o
s 

d
ir

ei
to

s 
re

se
rv

ad
o

s.
   

   
 In

fo
rm

aç
õ

es
 d

es
ti

n
ad

as
 e

xc
lu

si
va

m
en

te
 a

o
s 

p
ro

fi
ss

io
n

ai
s 

d
a 

sa
ú

d
e.

 


